
13.- 15.10.23
POTSDAM / BERLIN



3-tägige Liveschulung für IHHT/IHT Einsteiger 
und Experten. 

JETZT NEU! Die parallel stattfindenden Basis- und Experten-
kurse ermöglichen es Ihnen und Ihren Angestellten den ent-
sprechenden Wissensstand weiter zu vertiefen und die Arbeit 
nach dem Cellgym-Konzept auf ein neues Level zu heben! 

Was Sie erwarten dürfen: Neben span-
nenden Vorträgen und vielen praktischen 
Anregungen für die Umsetzung funktionel-
ler Therapien, erhalten Sie vor allem eine 
vollumfängliche Anleitung zur Umsetzung 
des neuen Cellgym-Sicherheitskonzeptes 
in Ihrer Praxis.

Profitieren Sie von nützlichen Informa-
tionen über die richtige Abrechnung von 
Privatpatienten, Mitochondriopathie, den 
korrekten Einsatz spezieller Labordiagnos-
tiken, bis hin zur therapieunterstützenden 
Mikronährstoff- und Stoffwechsel-Thera-
pie. Erfahren Sie mehr Details zum richti-
gen Umgang mit verschiedenen, modernen 
Therapiesystemen, den gängigsten Fehlern 
bei der Infusionstherapie und erhalten Sie 
darüber hinaus praktische Tipps und Tricks 
zur Marketingunterstützung und zur stress-
freien Terminierung Ihrer Patienten. Unter 
dem Motto „Aus der Praxis für die Pra-
xis“ zeigen wir Ihnen wirkungsvolle moder-
ne Lösungen für ein planbares, ganzheitli-
ches Therapieergebnis auf.

Freuen Sie sich auf Highlights wie ein ge-
meinsames Lagerfeuer mit Punsch, eine 
Schiffsrundfahrt mit gemeinsamen Dinner 

und eine Vielzahl an Wellnessmöglichkeiten 
im hoteleigenen Entspannungsbereich die 
das Seminarwochenende abrunden und es 
für Sie zu einem unvergesslichen Erlebnis 
machen. 

Das Seminarhotel ist eines der besten Kon-
gress- und Wellnesshotels mitten in Pots-
dam auf einer eigenen Insel gelegen.

Unsere Hypoxie-Experten: Prof. Dr. med. 
h.c. Günther W. Amann-Jennson, Prof. Dr. 
rer. nat. Jörg Bergemann, Prof. Dr. Bernhard 
Karich, Dr. Dr. Alexandra Bodmann-Pesch-
ke, Dr. Kurt E. Müller, Dr. Sorina Kunert, Uwe 
Gröber, Florian Sänger, Robert Barring, Ale-
xander Diehl, Carsten Stockinger, Matthias 
Salewski, Christian Engelbert, Johannes 
Weiß und Daniela Mach.

Unsere Cellgym-Lounge im Messebereich 
der Veranstaltung, direkt neben den Semi-
narräumlichkeiten, ermöglicht es Ihnen ers-
te Praxiserfahrung zu sammeln: Gönnen Sie 
sich eine Pause an einer unserer 4 Cellgym 
Stationen oder einem CO2-Trockenbad.

Wir freuen uns auf Sie!

Ticketanfragen: sales@cellgym.eu
+49 (0)8102 9 81 93 0  /  +49 (0)151 15 70 20 38 

Bei weiteren Fragen / Hotelbuchungen: 
stahlberg@cellgym.eu, eichinger@cellgym.eu +49 (0)8102 9 81 93 21  /  +49 (0)151 15 70 20 38 
info@inselhotel-potsdam.de +49 (0)331 23 200  /  Hermannswerder 30, 14473 Potsdam

13.10. - 15.10.23
Potsdam bei BERLIN

Early Bird
Ticket

1 Teilnehmer

Inklusive Verpflegungspauschale

          Freie Wahl der Kurse 

*Sparen Sie bis 31.07.23 100,-€

1 3 . 1 0 . 2 0 2 3
1 5 . 1 0 . 2 0 2 3
P O T S D A M

790,- €
690,- €*



AGENDA 13.10.-15.10.23 

Besuchen Sie den Kurs* den Sie sehen möchten!  
Sie entscheiden! Freie Platzwahl!  
 
Möchten Sie gerne mehr am Cellgym-Gerät lernen, können Sie auch jederzeit 
ein Hands-On Training in unserer Cellgym- Atemlounge durchführen.
*Programmänderungen möglich

BASISKURS EXPERTENKURS

TAG 1 13.10
13:00 Uhr: Begrüßung durch CEO Rainer Goytia (alle Kursteilnehmer in Seminarraum 1)
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*Die finalen Inhalte unserer Expertenkurse werden 6 Wochen vor dem 
Seminar bekanntgegeben.

9:00 Uhr: Begrüßung durch CEO Rainer Goytia (alle Kursteilnehmer in Seminarraum 1)

TAG 2 14.10

AUFBAUKURS EXPERTENKURS

EXPERTENKURS

TAG 3 15.10
09:00 Uhr: Begrüßung durch CEO Rainer Goytia (alle Kursteilnehmer in Seminarraum 1)

AUFBAUKURS

9:00 Uhr: Begrüßung aller Seminarteilnehmer 
durch CEO Rainer Goytia 
15:30 Uhr: Erfolgskonzept aus der Praxis für die Praxis
Referent: Johannes Weiss

13:30 Uhr: Das Cellgym Basisseminar Teil 1+2                    
Referent: Dr. Dr. Alexandra Bodmann-Peschke

Kaffeepause 15:00-15:30 Uhr

17:00 Uhr: FAQ´s mit Prüfung / Zertifikat 
Referent: Dr. Dr. Alexandra Bodmann-Peschke 

18:00 Uhr: ENDE 
Anschließendes Lagerfeuer mit Punsch am Steg des 
Hotels

16:30 Uhr: Das Cellgym Basisseminar Teil 3
Referent: Dr. Dr. Alexandra Bodmann-Peschke

9:00 Uhr: Begrüßung aller Seminarteilnehmer 
durch CEO Rainer Goytia 
15:30 Uhr: Mitochondriopathie - Volkskrankheit oder Um-
weltschaden? Ursachen erkennen und sicher behandeln.
Teil 2
Referent: Dr. Kurt E. Müller

13:30 Uhr: Mitochondriopathie - Volkskrankheit oder Um-
weltschaden? Ursachen erkennen und sicher behandeln.
Referent: Dr. Kurt E. Müller

Kaffeepause 15:00-15:30 Uhr

18:00 Uhr: ENDE  
Anschließendes Lagerfeuer mit Punsch am Steg des 
Hotels

16:30 Uhr: Erworbene Mitochondriopathie - 
Grundlagenwissen aus der funktionellen Medizin
Referent: Robert Barring

9:00 Uhr: Begrüßung aller Seminarteilnehmer 
durch CEO Rainer Goytia 
10:30 Uhr: Regulationstherapie durch CO2 / CAT 
Referent: Dr. Dr. Alexandra Bodmann-Peschke 

09:00 Uhr: Cellgym Indikationsbezogen* 
Referent: Matthias Salewski

Kaffeepause: 10:00 - 10:30 Uhr

Mittagspause: 12:00 - 13:30 Uhr

9:00 Uhr: Begrüßung aller Seminarteilnehmer 
durch CEO Rainer Goytia 

Kaffeepause 10:00-10:30 Uhr

Mittagspause: 12:00 - 13:30 Uhr

9:00 Uhr: Begrüßung aller Seminarteilnehmer 
durch CEO Rainer Goytia 

13:30 Uhr: Stoffwechseloptimierung mit IHHT
Referent: Carsten Stockinger

Kaffeepause: 15:00 - 15:30 Uhr

17:00 Uhr: ENDE

9:00 Uhr: Begrüßung aller Seminarteilnehmer 
durch CEO Rainer Goytia 

10:30 Uhr: Kohlendioxid Therapie -
Mythos oder Sinnvoller Therapieansatz?
Referent: Prof. Dr. Bernhard Karich

09:00 Uhr: Cellgym Indikationsbezogen*
Referent: Prof. Dr. rer. nat Jörg Bergemann

Kaffeepause 15:00-15:30 Uhr

17:00 Uhr: ENDE

18:00: Abenddinner auf der MS Sans Soucci mit live 
Band bis 21 Uhr. ( Fußweg zum Steg ca. 2 Gehminuten )

18:00: Abenddinner auf der MS Sans Soucci mit live 
Band bis 21 Uhr. ( Fußweg zum Steg ca. 2 Gehminuten )

15:30 Uhr: Hormonelle Veränderungen im weiblichen 
Körper bedingt durch Mitochondriopathie
Referent: Dr. Sorina Kunert

13:30 Uhr: Cellgym Indikationsbezogen*
Referent: Daniela Mach

15:30 Uhr: Cellgym Indikationsbezogen *
Referent: Christian Engelbert

9:00 Uhr: Begrüßung aller Seminarteilnehmer 
durch CEO Rainer Goytia 

09:00 Uhr: Tipps und Tricks für planbar mehr Patienten 
durch ein modernes Marketingssystem
Referent: Alexander Diehl

Kaffeepause 10:00-10:30 Uhr

13:30 Uhr: Abrechnungsmöglichkeiten in der Praxis
Referent: Dr. Dr. Alexandra Bodmann-Peschke 

15:00 Uhr: ENDE

9:00 Uhr: Begrüßung aller Seminarteilnehmer 
durch CEO Rainer Goytia 

09:00 Uhr: Wie Schlaf sich auf unsere Mitochondrien 
auswirkt
Referent: Prof. Dr. med. h.c. Günther W. Amann-Jennson

Kaffeepause 10:00-10:30 Uhr

15:00 Uhr: ENDE

Mittagspause 12:00-13:30 Uhr Mittagspause 12:00-13:30 Uhr

10:30 Uhr: Gezielte Mikronährstofftherapie - ein wichtiger Bau-
stein des Cellgym Behandlungskonzeptes für den planbaren 
Therapieerfolg Teil 1   Referent: Uwe Gröber

13:30 Uhr: Gezielte Mikronährstofftherapie - ein wichtiger 
Baustein des Cellgym Behandlungskonzeptes für den plan-
baren Therapieerfolg Teil 2     Referent: Uwe Gröber

10:30 Uhr: Multimodale Behandlung von Sportlern und  
Patienten zur Leistungsoptimierung in der Privatarztpraxis
Referent: Florian Sänger



Durchgeführt von:  
CELL AIR CONSTRUCTION GMBH 
Altlaufstrasse 42, D- 85635 Höhenkirchen- Siegertsbrunn 
+49 (0)8102 9 81 93 30  www.cellgym.de 

Bei weiteren Fragen / Hotelbuchungen: 
stahlberg@cellgym.eu / eichinger@cellgym.eu  +49 (0)8102 9 81 93 21  /  +49 (0)151 15 70 20 38 

info@inselhotel-potsdam.de +49 (0) 331 23 200  /  www.inselhotel-potsdam.de  


